Kisajoukkueiden karsintainfo kevat 2022
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Kaytannon asiat

Karsintainfo sisaltda paljon tarkeaa tietoa kisajoukkueessa urheilemisesta ja kisajoukkueisiin
karsimisesta. Urheilijan ja huoltajan tulee tutustua dokumentissa kerrottuihin asioihin huolellisesti
ennen karsintoihin ilmoittautumista.

Karsintojen ajankohdat ja toteutustapa

Kerran vuodessa, jatkossa kesdisin, kaikkiin joukkueisiin jarjestetdan paakarsinnat.
Taydennyskarsintoja jarjestetaan paasaantoisesti vuodenvaihteessa. Joulukuussa 2021
toteutetaan tdydennyskarsinnat kevaalle 2022.

Kaikki joukkueet jarjestavat karsintatilaisuudet LCS Areenalla tai Vaaksyn liikkuntahallilla.
Karsintoihin tulee ilmoittautua etukateen myClubissa.

Harrastejoukkueisiin tai cheertanssijoukkueisiin ei tarvitse karsia, vaan niihin ilmoittaudutaan

erikseen myClubin kautta ja joukkueet taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa. limoittautuminen
harraste- ja cheertanssijoukkueisiin on parhaillaan kédynnissa myClubissa ja ilmoittautumislinkit
|6ydat taaltd: http://Icspanthers.fi/2021/11/30/iimoittaudu-harrastejoukkueeseen-kevatkaudelle/

Taydennyskarsintojen ajankohdat ovat seuraavat:
Ma 20.12. LCS Areena

klo 16.30-18 Attica (kulku pukuhuoneen ulko-ovesta)

klo 17-18.30 Leopardus (kulku pukuhuoneen ulko-ovesta)
klo 18-19.30 Velox (kulku Studion ulko-ovesta)

klo 19.30-21 Felinae (kulku pukuhuoneen ulko-ovesta)

Ma 20.12. Vaaksyn liikuntahalli
klo 18-20 Smilodon
Ti 21.12. LCS Areena

klo 16.30-18 Tigris (kulku pukuhuoneen ulko-ovesta)

klo 17-18.30 Pardalis (kulku pukuhuoneen ulko-ovesta)

klo 18-19.30 Lynx (kulku Studion ulko-ovesta)

klo 19.30-21 Korat ja Margai (kulku pukuhuoneen ulko-ovesta)

Karsintoihin ilmoittautuminen

Karsintoihin tulee ilmoittautua 19.12. mennessa. limoittautuminen tapahtuu myClubissa ja linkit
iimoittautumiseen l6ytyvat myds seuran nettisivuilta.

IImoittautuessaan myClubissa karsintoihin huoltaja ja urheilija sitoutuvat tassa
karsintainfossa esitettyihin kisajoukkueen toimintaan liittyviin asioihin kokonaisuudessaan.
Pyydamme tekemaan ilmoittautumisen vain sellaisiin joukkueisiin, joista urheilija ja huoltaja ovat
valmiita vastaanottamaan paikan, mikali sita tarjotaan.

Nykyisen kisajoukkueurheilijan ei tarvitse ilmoittautua oman nykyisen joukkueen
taydennyskarsintoihin. Han voi halutessaan ilmoittautua muiden joukkueiden
taydennyskarsintoihin. Mikali paikka toisessa joukkueessa ei aukea, jatkaa han |ahtokohtaisesti
omassa nykyisessa joukkueessaan.


http://lcspanthers.fi/2021/11/30/ilmoittaudu-harrastejoukkueeseen-kevatkaudelle/

Urheilijan ensisijaiseksi joukkuetoiveeksi luetaan automaattisesti ylimman levelin joukkue, johon
han on ilmoittautumisen tehnyt. Han osallistuu lahtdkohtaisesti ainoastaan ylimman levelin
joukkueen karsintatilaisuuteen seké oman nykyisen joukkueen karsintatreeneihin.

Mikali ilmoittautumisen karsintoihin haluaa peruuttaa, tulee se tehda kirjallisesti osoitteeseen
veera.tormanen(at)lcspanthers.fi ennen tuloksista ilmoittamista.



Ikarajat ja levelit
Kevaalle 2022 ikarajat ja tasot joukkueissa ovat seuraavanlaiset:

Joukkue Taso Ik&rajat
Tigris Level 1 minit 2009-2012
Lynx Level 2 minit 2009-2010
Attica Level 3 edustusminit 2009-2011
Korat Level 2 juniorit 2006-2009
Margai Level 2 juniorit 2006-2009
Smilodon Level 2-3 juniorit (Asikkala) 2006-2009
Pardalis Level 3 juniorit 2006-2009
Felinae Level 4 juniorit 2006-2009
Velox Level 5 juniorit (SM-taso) 2006-2009
Leopardus Level 5 aikuiset 2006 ja vanhemmat

Valintakriteerit ja valinnoista ilmoittaminen

Valinnoista ilmoitetaan 22.12. mennessa. Kaikista tuloksista ei ilmoiteta samaan aikaan, vaan
tulokset tulevat porrastetusti, joten pyydamme odottamaan tuloksia karsivallisesti.
Taydennyskarsintojen ollessa kyseessa ilmoitetaan vain joukkueeseen valituille. Valinnoista
ilmoitetaan urheilijalle (taysi-ikdiset) tai huoltajalle (alaikdiset) sahkopostitse.

Joukkuevalintoja tehdessa valinnoissa on mukana useampi seuran kokenut valmentaja. Valintojen
tavoitteena on koota mahdollisimman tasainen ja potentiaalinen kokonaisuus.

Valinnoissa otetaan huomioon urheilijan taitotaso lajin eri osa-alueilla seka nousijoiden osalta
venyvyys. Lisaksi painotetaan sitoutumista ja asennoitumista seka aktiivisuutta. Seuran sisélta
tulevien urheilijoiden osalta huomioidaan naytot.

Valmentajat voivat suositella urheilijaa karsimaan eri stunttipaikalta kuin miltd han on ilmoittanut
ensisijaisesti karsivansa, mikali nain nahdaan urheilijan kohdalla parhaaksi. Urheilija voi tulla
valituksi joukkueeseen eri stunttipaikalta kuin minka han on ilmoittanut ensisijaiseksi
stunttipaikakseen. Stunttipaikkaa ei tarvitse ilmoittaa karsintoihin ilmoittautumisen yhteydessa (pois
lukien seuran ulkopuolelta karsivat), mutta mahdollisista stunttipaikkatoiveista tulee ilmoittaa
omalle nykyiselle paavalmentajalle.

Joukkue-esittelyiden alla avataan suuntaa antavasti, millainen lahtétaso kunkin joukkueen

karsijoilla odotetaan olevan.

Kisajoukkueiden valinnoissa ei valitettavasti ole mahdollista huomioida kaveritoiveita tmv.

Pandemiatilanteen huomioiminen

Mikéali koronatilanteen tai muun vastaavan tilanteen johdosta lahitreenit joudutaan jossain
vaiheessa kautta keskeyttamaan, seura pyrkii mahdollisuuksien mukaan jarjestamaéan korvaavaa
toimintaa, kuten etatreenejd, omatoimisia treeneja tai rajoitusten ja suositusten puitteissa
ulkotreeneja. Urheilija sitoutuu aktiiviseen osallistumiseen myds mahdollisessa eté-
/ulkotreenitilanteessa. Koronarajoituksilla saattaa olla vaikutuksia joukkueiden treeniaikatauluihin,
mutta aikataulut pyritd&n sailyttdmaan mahdollisimman muuttumattomina.




On mahdollista, ettd SCL edellyttaa kilpailuissa koronapassia. Urheilija huoltajineen sitoutuu siihen,
etta urheilijalla on kilpailuihin voimassa oleva koronapassi. Tama tarkoittaa, etta jokaiselta 16-
vuotiaalta ja tata vanhemmalta tapahtumaan osallistuvalta voidaan tarkistaa koronapassi ja
henkil6llisyys. Alle 18-vuotiaan henkildllisyystodistukseksi riittdé Kela-kortti. Alle 16-vuotiailta ei
tarkisteta koronapassia tai henkilollisyytta.

Koronapassi (EU:n koronatodistus) koostuu kolmesta osasta, joista yhden on oltava voimassa,
jotta koronapassi on voimassa:

1. Rokotetodistus, jonka toinen rokote on saatu vahintaan 7 vuorokautta ennen tapahtumaa

TAI

2. Testitulostodistus (negatiivinen koronatestitulos maksimissaan 72t aiemmin)

TAI

3. todistus alle 6 kk aiemmin sairastetusta koronavirustaudista. Koronapassina toimii Omakanta-
sivulta ladattava EU:n digitaalinen koronatodistus, jonka voi ladata osoitteesta kanta.fi.

Jos viranomaiset edellyttavat ja/tai koronapassin kayttoonotto mahdollistaa harjoittelun ilman
rajoituksia / véah&isemmin rajoituksin niin seura ottaa kayttoén passin harjoituksiin paasyn
edellytyksena.



Kisajoukkueessa urheileminen

Sitoutuminen

Kilpailevien joukkueiden jasenet sitoutuvat joukkueessa harjoitteluun taysipainoisesti.
Kisajoukkueessa korostuu paikallaolon tarkeys ja poissa saa olla vain painavalla, etukateen
ilmoitetulla syylla. Liitteend 16ytyy seuran poissaololinjaus, jota noudatetaan kisajoukkueissa.

Joukkueeseen valituksi tullessa lahtokohtana on, etta urheilija sitoutuu joukkueeseen koko
kevétkaudeksi 2022. Kausi kaynnistyy kisajoukkueilla joukkueen treeniaikataulujen mukaisesti
3.1.2022 ja paattyy joukkueesta riippuen touko-kesdkuussa 2022.

Kisajoukkueissa harjoitellaan erittain tavoitteellisesti, ja joukkueen onnistuminen kisamatolla
edellyttdé jokaisen joukkueen jasenen sitoutumista treenaamiseen. Poissaolot heijastuvat koko
joukkueen kehittymiseen ja kisasuoritukseen. Niin urheilijan kuin huoltajankin tulee sitoutua
joukkueeseen huomioiden se, etta perheessa on kilpaurheilija, joka harrastaa joukkuelajia.

Mikali urheilijalla ilmenee useita poissaoloja, valmentajat kayvat asiasta keskustelun. Mikéali
urheilijan ja joukkueen kehittymiseen vaikuttavat poissaolot jatkuvat, ei urheilija voi jatkaa
kilpajoukkueen jasenena.

Treeniperuutukset ja loma-ajat

Kisajoukkueessa urheilevan tulee ajoittaa matkat ja muut poissaoloja aiheuttavat tapahtumat
ensisijaisesti loma-aikoihin. Kevaalla 2022 treeniperuutukset ja loma-ajat ajoittuvat seuraavasti:

e Talviloma 27.2.-5.3.2022 (sunnuntaista lauantaihin)
e Pé&asiaisloma 15.-18.4.2022

e Vappu 1.5.2022

e Aitienpaiva 8.5.2022

Kaikkien kisajoukkueiden osalta kevatkausi kaynnistyy 3.1.2022.

Kausi paattyy Tigriksen, Koratin ja Margain osalta 3.6.2022 ja muiden kisajoukkueiden osalta
12.6.2022.

Kisajoukkueille jarjestetaan tilanteen mukaan yksittaisia extratreeneja kilpailuiden lahestyessa.
Naista tiedotamme heti, kun ne ovat tiedossa.



Roolit kisajoukkueessa

Jokaisen kilpailevan joukkueen luonteeseen kuuluu, etté koko joukkue ei ole kerrallaan
kisamatolla. Jotta joukkue voi harjoitella taysipainoisesti sek& varautua mahdollisiin takapakkeihin,
toimii osa joukkueesta varahenkil6ina.

Varahenkil6t eivét kilpaile, mutta lahtevat luonnollisesti kisamatkoille mukaan ja harjoittelevat
treeneissd samalla tavalla kuin kisakokoonpanoonkin kuuluvat. Koko joukkue paasee esiintymaéan
seuran naytoksissa. Kisamatkoilla luonnollisesti myds varahenkildt saavat paalleen kisapuvut, -
meikit ja — kampaukset.

Jokaisen rooli joukkueessa on yhté tarked, eli kaikki ovat yhta lailla osa joukkuetta. Kisajoukkueen
kokoonpanoon/roolituksiin vaikuttaa aina kokonaisuus, ei mitkdan yksittaiset asiat.

Cheerleadingiin lajina kuuluu se, ettd osalla on varahenkilon rooli. Jokaisella on oma stunttiryhméa
ja rooli ohjelmassa riippumatta siitd, kuuluuko kisakokoonpanoon. Valmentajat julkistavat
kisakokoonpanot kauden kuluessa. limoitettu kisakokoonpano on aina alustava, ja muutoksia
voidaan kauden aikana tehda. Jokaisen kisajoukkueeseen karsivan tulee tiedostaa, etta myos
varahenkilon rooli kuuluu lajiin ja se voi koskettaa jokaista.

Kisajoukkueessa urheileminen edellyttda valmentajien tekemien paatdsten ja seuran linjausten
kunnioittamista. Toiminnassamme noudatamme yleisia lajin luonteeseen pohjautuvia periaatteita.

Maksut

Joukkuekohtaiset maksuarviot kevaalle 2022 on eritelty joukkue-esittelyiden alla. Jokainen urheilija
huoltajineen sitoutuu maksuihin kokonaisuudessaan.

Joukkueiden maksut muodostuvat kausimaksusta, seuran jasenmaksusta, Suomen
Cheerleadingliiton kilpalisenssisté, kisamaksuista, varustehankinnoista sekéa mahdollisista muista
maksuista (esim. erikoisleirit tai vapaaehtoiset joukkueillat).

Harrastaja on velvoitettu maksamaan kulloinkin voimassa olevan seuran vuotuisen jasenmaksun
seka cheerleadingjoukkueensa kausimaksun sovittuun ajankohtaan mennessa. Maksua ei
palauteta, jos harrastaja lopettaa harrastamisen kesken kauden. Maksuja ei mydskaan palauteta,
mikali toiminta keskeytetaan viranomaisten ja/tai lajiliiton suositusten tai maaraysten johdosta,
jolloin seuralle syntyy force majeure -tilanne (esim. pandemia, epidemia). Jasen- ja kausimaksu
tulee maksaa ennen kauden alkamista seuran antamin maksuohjein.

Joukkueiden kausimaksut maarittyvat viikoittaisten treenikertojen mukaan. Kausimaksuun
sisaltyvat valmennuksen ja hallivuorojen lisdksi myos leirit (pois lukien mahdolliset erikoisleirit).
Liséaksi kausimaksuihin siséltyy viikoittainen, vapaaehtoinen mutta ohjattu akrobatiavuoro.
Kausimaksuun sisaltyy myods henkista valmennusta tarpeen mukaan. Mydskaan kisapukujen
kaytdsta tai kisamusiikin tilauksesta ei laskuteta erikseen. Kausi- ja jasenmaksut laskutamme syys-
ja kevatkauden alussa.

Ennen kisoja seura tekee kisajarjestajalle kisailmoittautumisen, joka on sitova. Kisamaksun ja
mahdollisen kisaruokailun liséksi seura laskuttaa mahdolliset matka- ja majoituskulut urheilijoille
jyvitettyna. Mikali urheilija ei osallistu kisamatkalle, ei maksua palauteta.

Kisamaksut laskutetaan urheilijoilta kisajarjestajan seuralta laskuttaman mukaisesti. Kisamaksut
laskutamme noin kuukausi ennen kilpailuja. Kisamatkan lopulliseen hintaan vaikuttaa mm. se,
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missa kilpailut jarjestetaén, milla kulkupelilla kilpailuihin matkustetaan ja missa mahdollisesti
yovytaan.

Karsintainfossa esitetyt maksuarviot ovat aiempien kausien pohjalta sitoumuksetta tehtyja
alustavia arvioita, jotka vahvistuvat kauden kuluessa.

Maksujen pienentamiseksi joukkueet voivat halutessaan sopia varainkeruun toteuttamisesta.

Kilpailut
Jokainen kisajoukkue osallistuu kilpailuihin kevatkaudella. Kilpailut painottuvat uudistuneesta
kilpailujarjestelmastéa johtuen kevétkaudelle.

Suomen Cheerleadingliiton kilpailukalenterin kilpailukohtaisia sarjoja tai tasmallisia
ajankohtia/paikkakuntia ei ole kaikilta osin viela julkaistu, joten joukkue-esittelyiden yhteydessa
mainitut kilpailut ovat arvioita. Joukkue osallistuu mainittuihin kilpailuihin edellyttaen, etta siella
kilpaillaan joukkueen levelin mukainen sarja.

Joukkueiden kilpailut vahvistetaan heti, kun Suomen Cheerleadingliitto on vahvistanut kilpailuihin
liittyvat yksityiskohdat.

Kilpailuihin osallistumisen edellytys on yleensa, etta urheilijalla on kuvauslupa, joten tdméa on hyva
tiedostaa kisajoukkueisiin karsiessa.



Joukkue-esittelyt

Tigris

Tigris on vuonna 2009-2012 syntyneiden kilpaileva joukkue. Joukkue kilpailee n. 3-4 kertaa
vuodessa minien 1. levelilla.

Joukkueeseen ovat tervetulleita karsimaan seka tytot ettd pojat. Tigris treenaa kaksi kertaa
viikossa, jonka lisaksi on mahdollisuus osallistua kerran viikossa seuran vapaaehtoiselle, ohjatulle
akrobatiavuorolle. Lisaksi joukkue leireilee noin 3-5 kertaa vuoden aikana paivaleirien muodossa.

Joukkue harjoittelee nostoja seka erilaisia nostosarjoja paasaantoisesti puolivaliin (hartiatasolle) tai
sen alapuolelle. Lisaksi joukkueessa harjoitellaan yksinkertaisia suorien kdsien nostoja seka
koppialastuloja.

Aiempi lajikokemus tai muu urheilutausta katsotaan joukkuevalinnoissa eduksi, mutta
joukkueeseen on mahdollista paastd myds ilman aiempaa lajitaustaa.

Kilpailut

Kokonaisuudessaan joukkue tavoittelee osallistumista kaksiin kilpailuihin kevaan aikana. Alustavat
kilpailut, paivamaaréat ja paikkakunnat ovat:

30.1.2022 Start Ita, Jyvaskyla

19.3.2022 Spirit 1, Tampere

Alustavat treeniajat

Tiistai klo 16.45-18.15

Perjantai klo 16.45-18.15

Liséksi lauantaisin mahdollisuus osallistua seuran akrobatiavuorolle (tasoryhmittain)

Kisajoukkueessa urheilevan tulee sitoutua tavoitteelliseen akrobatiaharjoitteluun vahintaan 2krt/kk
joko osallistuen akrobatiavuorolle tai toteuttaen akrobatiaharjoittelun muulla valmentajan kanssa
sovitulla tavalla.

Viikoittaisten harjoitusten ohella ohjeistettu, omatoiminen harjoittelu on mahdollista. Omatoiminen
harjoittelu voi liittya esimerkiksi liikkuvuuden, kehonhallinnan tai fysiikan kehittamiseen.

Maksut
Lisatietoja maksujen sisallosta [6ydat "Maksut’-otsikon alta.

Tigriksen kausimaksu on 200€ ja seuran jasenmaksu 30€ ja kumpikin maksetaan kahdesti
vuodessa, syys- ja kevatkaudella.

Suomen Cheerleadingliiton kilpalisenssin hinta riippuu urheilijan idsté ja vakuutustasosta. Uusi
lisenssikausi kaynnistyy 1.8.2021 ja paattyy 31.7.2022. Aikaisemmin lisenssien hinnat ovat olleet
n. 26-130€ riippuen urheilijan idsta ja vakuutustasosta. Huoltaja/urheilija vastaa itse
vakuutuksestaan (oma kilpacheerleadingin kattava vakuutus tai vakuutuksellinen lisenssi).
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Joukkueen varustehankintojen kustannukset vuoden aikana riippuvat siitd, mita varusteita urheilija
omistaa entuudestaan. Osa varusteista on seuratekstiileitd, joita kdytetaan kaikissa
kisajoukkueissa ja osa joukkuekohtaisia hankintoja. Kisajoukkueen tekstiilihankinnat kustantavat
yhteensé noin 50-200€ aiemmista hankinnoista riippuen. Liséksi jokaisella tulee olla cheerkengat.

Yhden péaivan kilpailureissun alustava hinta-arvio on n. 50-80€ ja kahden paivan reissun n. 150-
200¢€.
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Lynx
Lynx on vuonna 2009-2010 syntyneiden kilpaileva joukkue. Joukkue kilpailee n. 3-4 kertaa
vuodessa minien 2. levelilla.

Joukkueeseen ovat tervetulleita karsimaan seka tytot ettd pojat. Joukkue treenaa kolme kertaa
viikossa, jonka lisaksi on mahdollisuus osallistua kerran viikossa seuran vapaaehtoiselle, ohjatulle
akrobatiavuorolle. Lisaksi joukkue leireilee noin 3-5 kertaa vuoden aikana paivaleirien muodossa.

Joukkue harjoittelee nostoja seka erilaisia nostosarjoja paasaantoisesti puolivaliin (hartiatasolle).
Lisaksi joukkueessa harjoitellaan yksinkertaisia suorien kasien nostoja seka erilaisia alastuloja ja
suoria basket-heittoja.

Joukkueeseen karsijoilta odotetaan cheerleadingin perustaitojen hallitsemista.
Kilpailut

Kokonaisuudessaan joukkue tavoittelee osallistumista 3-4 kilpailuihin vuoden aikana. Alustavat
kilpailut, paivamaarat ja paikkakunnat ovat:

30.1.2022 Start Ita, Jyvaskyla

19.3.2022 Spirit 2, Jyvaskyla

9.4.2022 Super 2, Heinola

Alustavat treeniajat

Keskiviikko klo 16.45-18.45

Perjantai klo 17-19

Sunnuntai klo 12.45-14.45

Liséksi lauantaisin mahdollisuus osallistua seuran akrobatiavuorolle (tasoryhmittéin)

Kisajoukkueessa urheilevan tulee sitoutua tavoitteelliseen akrobatiaharjoitteluun vahintaan 2krt/kk
joko osallistuen akrobatiavuorolle tai toteuttaen akrobatiaharjoittelun muulla valmentajan kanssa
sovitulla tavalla.

Viikoittaisten harjoitusten ohella ohjeistettu, omatoiminen harjoittelu on mahdollista. Omatoiminen
harjoittelu voi liittya esimerkiksi liikkuvuuden, kehonhallinnan tai fysiikan kehittamiseen.

Maksut
Lisatietoja maksujen siséllosta l0ydat "Maksut’-otsikon alta.

Joukkueen kausimaksu on 245€ ja seuran jasenmaksu 30€ ja kumpikin maksetaan kahdesti
vuodessa, syys- ja kevatkaudella.

Suomen Cheerleadingliiton kilpalisenssin hinta riippuu urheilijan idsta ja vakuutustasosta. Uusi
lisenssikausi kaynnistyy 1.8.2021 ja paattyy 31.7.2022. Aikaisemmin lisenssien hinnat ovat olleet
n. 26-130€ riippuen urheilijan idsta ja vakuutustasosta. Huoltaja/urheilija vastaa itse
vakuutuksestaan (oma kilpacheerleadingin kattava vakuutus tai vakuutuksellinen lisenssi).
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Joukkueen varustehankintojen kustannukset vuoden aikana riippuvat siitd, mita varusteita urheilija
omistaa entuudestaan. Osa varusteista on seuratekstiileitd, joita kaytetdan kaikissa
kisajoukkueissa ja osa joukkuekohtaisia hankintoja. Kisajoukkueen tekstiilihankinnat kustantavat
yhteensé noin 50-200€ aiemmista hankinnoista riippuen. Lisaksi jokaisella tulee olla cheerkengat.

Yhden péaivan kilpailureissun alustava hinta-arvio on n. 50-80€ ja kahden paivan reissun n. 150-
200¢€.
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Attica

Attica on vuonna 2009-2011 syntyneiden edustusjoukkue. Joukkue kilpailee n. 3-4 kertaa
vuodessa minien 3. levelill&.

Joukkueeseen ovat tervetulleita karsimaan seka tytot ettd pojat. Joukkue treenaa nelja kertaa
viikossa, jonka lisaksi on mahdollisuus osallistua kerran viikossa seuran vapaaehtoiselle, ohjatulle
akrobatiavuorolle. Lisaksi joukkue leireilee noin 3-5 kertaa vuoden aikana paivéleirien muodossa.

Joukkue harjoittelee hieman haastavampia nostoja seka erilaisia nostosarjoja puolivaliin ja suorille
kasille. Lisaksi joukkueessa harjoitellaan erilaisia alastuloja ja basket-heittoja.

Joukkueeseen karsijoilta odotetaan vahvaa cheerleadingin perustaitojen hallitsemista. Aiempi
kilpailukokemus katsotaan eduksi.

Kilpailut

Kokonaisuudessaan joukkue tavoittelee osallistumista 3-4 kilpailuihin vuoden aikana. Alustavat
kilpailut, paivamaaréat ja paikkakunnat ovat:

30.1.2022 Start Ita, Jyvaskyla

26.3.2022 Spirit 3, Kuopio

23.4.2022 Super 3, Rovaniemi

Alustavat treeniajat

Maanantai klo 17-18.30

Keskiviikko klo 17-19

Torstai klo 16.45-18.45

Sunnuntai klo 14.45-16.45

Liséksi lauantaisin mahdollisuus osallistua seuran akrobatiavuorolle (tasoryhmittain)

Kisajoukkueessa urheilevan tulee sitoutua tavoitteelliseen akrobatiaharjoitteluun vahintaan 2krt/kk
joko osallistuen akrobatiavuorolle tai toteuttaen akrobatiaharjoittelun muulla valmentajan kanssa
sovitulla tavalla.

Viikoittaisten harjoitusten ohella ohjeistettu, omatoiminen harjoittelu on mahdollista. Omatoiminen
harjoittelu vaoi liittya esimerkiksi liikkuvuuden, kehonhallinnan tai fysiikan kehittamiseen.

Maksut
Lisatietoja maksujen sisallosta 10ydat "Maksut”-otsikon alta.

Joukkueen kausimaksu on 300€ ja seuran jasenmaksu 30€ ja kumpikin maksetaan kahdesti
vuodessa, syys- ja kevatkaudella.

Suomen Cheerleadingliiton kilpalisenssin hinta riippuu urheilijan idsté ja vakuutustasosta. Uusi
lisenssikausi kaynnistyy 1.8.2021 ja paattyy 31.7.2022. Aikaisemmin lisenssien hinnat ovat olleet
n. 26-130€ riippuen urheilijan idsta ja vakuutustasosta. Huoltaja/urheilija vastaa itse
vakuutuksestaan (oma kilpacheerleadingin kattava vakuutus tai vakuutuksellinen lisenssi).
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Joukkueen varustehankintojen kustannukset vuoden aikana riippuvat siitd, mita varusteita urheilija
omistaa entuudestaan. Osa varusteista on seuratekstiileitd, joita kaytetdan kaikissa
kisajoukkueissa ja osa joukkuekohtaisia hankintoja. Kisajoukkueen tekstiilihankinnat kustantavat
yhteensé noin 50-200€ aiemmista hankinnoista riippuen. Lisdksi jokaisella tulee olla cheerkengat.

Yhden péaivan kilpailureissun alustava hinta-arvio on n. 50-80€ ja kahden paivan reissun n. 150-
200¢€.
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Korat

Korat on vuonna 2006-2009 syntyneiden kilpaileva joukkue. Joukkue kilpailee n. 3-4 kertaa
vuodessa junioreiden 2. levelilla.

Joukkueeseen ovat tervetulleita karsimaan seka tytot etta pojat. Joukkue treenaa kaksi kertaa
viikossa, jonka lisaksi on mahdollisuus osallistua kerran viikossa seuran vapaaehtoiselle, ohjatulle
akrobatiavuorolle. Lisaksi joukkue leireilee noin 3-5 kertaa vuoden aikana paivaleirien muodossa.

Joukkue harjoittelee nostoja seka erilaisia nostosarjoja paasaantoisesti puolivaliin (hartiatasolle).
Lisaksi joukkueessa harjoitellaan yksinkertaisia suorien késien nostoja seka erilaisia alastuloja ja
suoria basket-heittoja.

Joukkueeseen karsijoilta odotetaan cheerleadingin perustaitojen hallitsemista.
Kilpailut

Kokonaisuudessaan joukkue tavoittelee osallistumista 3-4 kilpailuihin vuoden aikana. Alustavat
kilpailut, paivamaaréat ja paikkakunnat ovat:

30.1.2022 Start Ita, Jyvaskyla

19.3.2022 Spirit 2, Jyvaskyla

9.4.2022 Super 2, Heinola

Alustavat treeniajat

Tiistai klo 18.15-20.15

Sunnuntai klo 12-14

Liséksi lauantaisin mahdollisuus osallistua seuran akrobatiavuorolle (tasoryhmittéin)

Kisajoukkueessa urheilevan tulee sitoutua tavoitteelliseen akrobatiaharjoitteluun vahintaan 2krt/kk
joko osallistuen akrobatiavuorolle tai toteuttaen akrobatiaharjoittelun muulla valmentajan kanssa
sovitulla tavalla.

Viikoittaisten harjoitusten ohella ohjeistettu, omatoiminen harjoittelu on mahdollista. Omatoiminen
harjoittelu voi liittya esimerkiksi liikkuvuuden, kehonhallinnan tai fysiikan kehittamiseen.

Maksut
Lisatietoja maksujen sisallosta I6ydat "Maksut’-otsikon alta.

Joukkueen kausimaksu on 200€ ja seuran jasenmaksu 30€ ja kumpikin maksetaan kahdesti
vuodessa, syys- ja kevatkaudella.

Suomen Cheerleadingliiton kilpalisenssin hinta riippuu urheilijan idsta ja vakuutustasosta. Uusi
lisenssikausi kaynnistyy 1.8.2021 ja paattyy 31.7.2022. Aikaisemmin lisenssien hinnat ovat olleet
n. 26-130€ riippuen urheilijan idsta ja vakuutustasosta. Huoltaja/urheilija vastaa itse
vakuutuksestaan (oma kilpacheerleadingin kattava vakuutus tai vakuutuksellinen lisenssi).

Joukkueen varustehankintojen kustannukset vuoden aikana riippuvat siita, mita varusteita urheilija
omistaa entuudestaan. Osa varusteista on seuratekstiileita, joita kaytetdan kaikissa
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kisajoukkueissa ja osa joukkuekohtaisia hankintoja. Kisajoukkueen tekstiilihankinnat kustantavat
yhteensa noin 50-200€ aiemmista hankinnoista riippuen. Lisaksi jokaisella tulee olla cheerkengat.

Yhden paivan kilpailureissun alustava hinta-arvio on n. 50-80€ ja kahden paivan reissun n. 150-
200¢€.
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Margai

Margai on vuonna 2006-2009 syntyneiden kilpaileva joukkue. Joukkue kilpailee n. 3-4 kertaa
vuodessa junioreiden 2. levelilla.

Joukkueeseen ovat tervetulleita karsimaan seka tytot etta pojat. Joukkue treenaa kaksi kertaa
viikossa, jonka lisaksi on mahdollisuus osallistua kerran viikossa seuran vapaaehtoiselle, ohjatulle
akrobatiavuorolle. Lisaksi joukkue leireilee noin 3-5 kertaa vuoden aikana paivéleirien muodossa.

Joukkue harjoittelee nostoja seka erilaisia nostosarjoja paasaantoisesti puolivaliin (hartiatasolle).
Lisaksi joukkueessa harjoitellaan yksinkertaisia suorien késien nostoja seké erilaisia alastuloja ja
suoria basket-heittoja.

Joukkueeseen karsijoilta odotetaan cheerleadingin perustaitojen hallitsemista.
Kilpailut

Kokonaisuudessaan joukkue tavoittelee osallistumista 3-4 kilpailuihin vuoden aikana. Alustavat
kilpailut, paivamaaréat ja paikkakunnat ovat:

30.1.2022 Start Ita, Jyvaskyla

19.3.2022 Spirit 2, Jyvaskyla

9.4.2022 Super 2, Heinola

Alustavat treeniajat

Tiistai klo 18.45-20.45

Perjantai klo 18.15-20.15

Liséksi lauantaisin mahdollisuus osallistua seuran akrobatiavuorolle (tasoryhmittain)

Kisajoukkueessa urheilevan tulee sitoutua tavoitteelliseen akrobatiaharjoitteluun vahintaan 2krt/kk
joko osallistuen akrobatiavuorolle tai toteuttaen akrobatiaharjoittelun muulla valmentajan kanssa
sovitulla tavalla.

Viikoittaisten harjoitusten ohella ohjeistettu, omatoiminen harjoittelu on mahdollista. Omatoiminen
harjoittelu voi liittya esimerkiksi liikkuvuuden, kehonhallinnan tai fysiikan kehittamiseen.

Maksut
Lisatietoja maksujen sisallosta I0ydat "Maksut’-otsikon alta.

Joukkueen kausimaksu on 200€ ja seuran jasenmaksu 30€ ja kumpikin maksetaan kahdesti
vuodessa, syys- ja kevatkaudella.

Suomen Cheerleadingliiton kilpalisenssin hinta riippuu urheilijan idsté ja vakuutustasosta. Uusi
lisenssikausi kaynnistyy 1.8.2021 ja paattyy 31.7.2022. Aikaisemmin lisenssien hinnat ovat olleet
n. 26-130€ riippuen urheilijan idsta ja vakuutustasosta. Huoltaja/urheilija vastaa itse
vakuutuksestaan (oma kilpacheerleadingin kattava vakuutus tai vakuutuksellinen lisenssi).

Joukkueen varustehankintojen kustannukset vuoden aikana riippuvat siitd, mita varusteita urheilija
omistaa entuudestaan. Osa varusteista on seuratekstiileita, joita kaytetdan kaikissa
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kisajoukkueissa ja osa joukkuekohtaisia hankintoja. Kisajoukkueen tekstiilihankinnat kustantavat
yhteensa noin 50-200€ aiemmista hankinnoista riippuen. Liséksi jokaisella tulee olla cheerkengat.

Yhden paivan kilpailureissun alustava hinta-arvio on n. 50-80€ ja kahden paivan reissun n. 150-
200¢€.
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Smilodon

Smilodon on vuonna 2006-2009 syntyneiden kilpaileva joukkue. Joukkue kilpailee n. 3-4 kertaa
vuodessa junioreiden 2. levelilla ja harjoittelee lisdksi level 3 taitoja. Joukkue harjoittelee Asikkalan
likuntahallilla.

Joukkueeseen ovat tervetulleita karsimaan seka tytot ettd pojat. Joukkue treenaa kolme kertaa
viikossa, jonka lisaksi on mahdollisuus osallistua kerran viikossa seuran vapaaehtoiselle, ohjatulle
akrobatiavuorolle Lahdessa. Lisaksi joukkue leireilee noin 3-5 kertaa vuoden aikana péaivéaleirien
muodossa.

Joukkue harjoittelee hieman haastavampia nostoja seka erilaisia nostosarjoja puolivliin ja suorille
kasille. Lisaksi joukkueessa harjoitellaan erilaisia alastuloja ja basket-heittoja.

Joukkueeseen karsijoilta odotetaan vahvaa cheerleadingin perustaitojen hallitsemista.
Kilpailut

Kokonaisuudessaan joukkue tavoittelee osallistumista 3-4 kilpailuihin vuoden aikana. Alustavat
kilpailut, paivamaaréat ja paikkakunnat ovat:

30.1.2022 Start Ita, Jyvaskyla

19.3.2022 Spirit 2, Jyvaskyla

9.4.2022 Super 2, Heinola

Alustavat treeniajat (Asikkalan liikuntahalli)

Maanantai klo 18-20

Torstai klo 18.30-20

Sunnuntai klo 15-17

Liséksi lauantaisin mahdollisuus osallistua seuran akrobatiavuorolle (tasoryhmittéin) Lahdessa

Kisajoukkueessa urheilevan tulee sitoutua tavoitteelliseen akrobatiaharjoitteluun vahintaan 2krt/kk
joko osallistuen akrobatiavuorolle tai toteuttaen akrobatiaharjoittelun muulla valmentajan kanssa
sovitulla tavalla.

Viikoittaisten harjoitusten ohella ohjeistettu, omatoiminen harjoittelu on mahdollista. Omatoiminen
harjoittelu voi liittya esimerkiksi liikkuvuuden, kehonhallinnan tai fysiikan kehittamiseen.

Maksut
Lisatietoja maksujen siséllosta l6ydat "Maksut™-otsikon alta.

Joukkueen kausimaksu on 115€ ja seuran jasenmaksu 30€ ja kumpikin maksetaan kahdesti
vuodessa, syys- ja kevatkaudella.

Suomen Cheerleadingliiton kilpalisenssin hinta riippuu urheilijan idsta ja vakuutustasosta. Uusi
lisenssikausi kaynnistyy 1.8.2021 ja paattyy 31.7.2022. Aikaisemmin lisenssien hinnat ovat olleet
n. 26-130€ riippuen urheilijan idsta ja vakuutustasosta. Huoltaja/urheilija vastaa itse
vakuutuksestaan (oma kilpacheerleadingin kattava vakuutus tai vakuutuksellinen lisenssi).
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Joukkueen varustehankintojen kustannukset vuoden aikana riippuvat siitd, mita varusteita urheilija
omistaa entuudestaan. Osa varusteista on seuratekstiileitd, joita kaytetdan kaikissa
kisajoukkueissa ja osa joukkuekohtaisia hankintoja. Kisajoukkueen tekstiilihankinnat kustantavat
yhteensé noin 50-200€ aiemmista hankinnoista riippuen. Lisaksi jokaisella tulee olla cheerkengat.

Yhden péaivan kilpailureissun alustava hinta-arvio on n. 50-80€ ja kahden paivan reissun n. 150-
200¢€.
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Pardalis

Pardalis on vuonna 2006-2009 syntyneiden kilpaileva joukkue. Joukkue kilpailee n. 3-4 kertaa
vuodessa junioreiden 3. levelilla.

Joukkueeseen ovat tervetulleita karsimaan seka tytot ettd pojat. Joukkue treenaa kolme kertaa
viikossa, jonka lisaksi on mahdollisuus osallistua kerran viikossa seuran vapaaehtoiselle, ohjatulle
akrobatiavuorolle. Lisaksi joukkue leireilee noin 3-5 kertaa vuoden aikana paivéleirien muodossa.

Joukkue harjoittelee hieman haastavampia nostoja seka erilaisia nostosarjoja puolivaliin ja suorille
kasille. Lisaksi joukkueessa harjoitellaan erilaisia alastuloja ja basket-heittoja.

Joukkueeseen karsijoilta odotetaan vahvaa cheerleadingin perustaitojen hallitsemista.
Kilpailut

Kokonaisuudessaan joukkue tavoittelee osallistumista 3-4 kilpailuihin vuoden aikana. Alustavat
kilpailut, paivamaaréat ja paikkakunnat ovat:

29.1.2022 Start Ita, Jyvaskyla

26.3.2022 Spirit 3, Kuopio

23.4.2022 Super 3, Rovaniemi

Alustavat treeniajat

Tiistai klo 16.45-18.45

Keskiviikko klo 18.45-20.45

Sunnuntai klo 18.45-20.45

Liséksi lauantaisin mahdollisuus osallistua seuran akrobatiavuorolle (tasoryhmittain)

Kisajoukkueessa urheilevan tulee sitoutua tavoitteelliseen akrobatiaharjoitteluun vahintaan 2krt/kk
joko osallistuen akrobatiavuorolle tai toteuttaen akrobatiaharjoittelun muulla valmentajan kanssa
sovitulla tavalla.

Viikoittaisten harjoitusten ohella ohjeistettu, omatoiminen harjoittelu on mahdollista. Omatoiminen
harjoittelu voi liittyd esimerkiksi liikkuvuuden, kehonhallinnan tai fysiikan kehittamiseen.

Maksut
Lisatietoja maksujen sisallosta I6ydat "Maksut’-otsikon alta.

Joukkueen kausimaksu on 245€ ja seuran jasenmaksu 30€ ja kumpikin maksetaan kahdesti
vuodessa, syys- ja kevatkaudella.

Suomen Cheerleadingliiton kilpalisenssin hinta riippuu urheilijan idsta ja vakuutustasosta. Uusi
lisenssikausi kaynnistyy 1.8.2021 ja paattyy 31.7.2022. Aikaisemmin lisenssien hinnat ovat olleet
n. 26-130€ riippuen urheilijan idsta ja vakuutustasosta. Huoltaja/urheilija vastaa itse
vakuutuksestaan (oma kilpacheerleadingin kattava vakuutus tai vakuutuksellinen lisenssi).

Joukkueen varustehankintojen kustannukset vuoden aikana riippuvat siitd, mita varusteita urheilija
omistaa entuudestaan. Osa varusteista on seuratekstiileitd, joita kaytetaan kaikissa
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kisajoukkueissa ja osa joukkuekohtaisia hankintoja. Kisajoukkueen tekstiilihankinnat kustantavat
yhteensa noin 50-200€ aiemmista hankinnoista riippuen. Liséksi jokaisella tulee olla cheerkengat.

Yhden paivan kilpailureissun alustava hinta-arvio on n. 50-80€ ja kahden paivan reissun n. 150-
200¢€.
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Felinae

Felinae on vuonna 2006-2009 syntyneiden kilpaileva joukkue. Joukkue kilpailee n. 3-4 kertaa
vuodessa junioreiden 4. levelilla.

Joukkueeseen ovat tervetulleita karsimaan seka tyttt ettd pojat. Joukkue treenaa kolme kertaa
viikossa, jonka lisaksi on mahdollisuus osallistua kerran viikossa seuran vapaaehtoiselle, ohjatulle
akrobatiavuorolle. Lisaksi joukkue leireilee noin 3-5 kertaa vuoden aikana paivéleirien muodossa.

Joukkue harjoittelee teknisesti haastavampia nostoja seké erilaisia nostosarjoja paasaantoisesti
suorille kasille. Liséksi joukkueessa harjoitellaan erilaisia alastuloja ja basket-heittoja.

Joukkueeseen karsijoilta odotetaan vahvaa cheerleadingin perustaitojen hallitsemista. Aiempi
kilpailukokemus katsotaan eduksi.

Kilpailut

Kokonaisuudessaan joukkue tavoittelee osallistumista 3-4 kilpailuihin vuoden aikana. Alustavat
kilpailut, paivamaaréat ja paikkakunnat ovat:

30.1.2022 Start I1ta, Jyvaskyla

3.4.2022 Spirit 4, Tampere

14.5.2022 Super 4, Vantaa

Alustavat treeniajat

Maanantai klo 19-21

Torstai klo 18.45-20.45

Sunnuntai klo 16.45-18.45

Liséksi lauantaisin mahdollisuus osallistua seuran akrobatiavuorolle (tasoryhmittéin)

Kisajoukkueessa urheilevan tulee sitoutua tavoitteelliseen akrobatiaharjoitteluun vahintaan 2krt/kk
joko osallistuen akrobatiavuorolle tai toteuttaen akrobatiaharjoittelun muulla valmentajan kanssa
sovitulla tavalla.

Viikoittaisten harjoitusten ohella ohjeistettu, omatoiminen harjoittelu on mahdollista. Omatoiminen
harjoittelu voi liittya esimerkiksi liikkuvuuden, kehonhallinnan tai fysiikan kehittamiseen.

Maksut
Lisatietoja maksujen sisallosta 16ydat "Maksut”-otsikon alta.

Joukkueen kausimaksu on 245€ ja seuran jasenmaksu 30€ ja kumpikin maksetaan kahdesti
vuodessa, syys- ja kevatkaudella.

Suomen Cheerleadingliiton kilpalisenssin hinta riippuu urheilijan idsta ja vakuutustasosta. Uusi
lisenssikausi kaynnistyy 1.8.2021 ja paattyy 31.7.2022. Aikaisemmin lisenssien hinnat ovat olleet
n. 26-130€ riippuen urheilijan idsta ja vakuutustasosta. Huoltaja/urheilija vastaa itse
vakuutuksestaan (oma kilpacheerleadingin kattava vakuutus tai vakuutuksellinen lisenssi).
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Joukkueen varustehankintojen kustannukset vuoden aikana riippuvat siita, mita varusteita urheilija
omistaa entuudestaan. Osa varusteista on seuratekstiileitd, joita kaytetdan kaikissa
kisajoukkueissa ja osa joukkuekohtaisia hankintoja. Kisajoukkueen tekstiilihankinnat kustantavat
yhteensé noin 50-200€ aiemmista hankinnoista riippuen. Lisaksi jokaisella tulee olla cheerkengat.

Yhden péaivan kilpailureissun alustava hinta-arvio on n. 50-80€ ja kahden paivan reissun n. 150-
200¢€.
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Velox

Velox on vuonna 2006-2009 syntyneiden SM-tason edustusjoukkue. Joukkue kilpailee n. 3-4
kertaa vuodessa junioreiden 5. levelilla tyttbjen sarjassa.

Joukkue treenaa nelja kertaa viikossa, jonka lisdksi on mahdollisuus osallistua kerran viikossa
seuran vapaaehtoiselle, ohjatulle akrobatiavuorolle. Lisaksi joukkue leireilee noin 3-5 kertaa
vuoden aikana péaivaleirien muodossa.

Joukkue harjoittelee teknisesti haastavia suorien késien nostoja ja nostosarjoja. Lisaksi
joukkueessa harjoitellaan haastavampia alastuloja ja basket-heittoja.

Joukkueeseen karsijoilta odotetaan vahvaa cheerleadingin perustaitojen hallitsemista, aiempaa
kilpailukokemusta ja vahvaa motivaatiota urheilla SM-tasolla.

Kilpailut

Kokonaisuudessaan joukkue tavoittelee osallistumista 3-4 kilpailuihin vuoden aikana. Alustavat
kilpailut, paivamaaréat ja paikkakunnat ovat:

30.1.2022 Start Ita, Jyvaskyla

28.5.2022 Spirit 5, Kouvola

18.-19.6.2022 SM-kilpailut, Espoo

Alustavat treeniajat

Maanantai klo 17-19

Keskiviikko klo 19-21

Torstai klo 17-19

Sunnuntai klo 15.30-17.30

Liséksi lauantaisin mahdollisuus osallistua seuran akrobatiavuorolle (tasoryhmittain)

Kisajoukkueessa urheilevan tulee sitoutua tavoitteelliseen akrobatiaharjoitteluun vahintaan 2krt/kk
joko osallistuen akrobatiavuorolle tai toteuttaen akrobatiaharjoittelun muulla valmentajan kanssa
sovitulla tavalla.

Viikoittaisten harjoitusten ohella ohjeistettu, omatoiminen harjoittelu on mahdollista. Omatoiminen
harjoittelu vaoi liittya esimerkiksi liikkuvuuden, kehonhallinnan tai fysiikan kehittamiseen.

Maksut
Lisatietoja maksujen sisallosta 16ydat "Maksut”-otsikon alta.

Joukkueen kausimaksu on 300€ ja seuran jasenmaksu 30€ ja kumpikin maksetaan kahdesti
vuodessa, syys- ja kevatkaudella.

Suomen Cheerleadingliiton kilpalisenssin hinta riippuu urheilijan idsté ja vakuutustasosta. Uusi
lisenssikausi kaynnistyy 1.8.2021 ja paattyy 31.7.2022. Aikaisemmin lisenssien hinnat ovat olleet
n. 26-130€ riippuen urheilijan idsta ja vakuutustasosta. Huoltaja/urheilija vastaa itse
vakuutuksestaan (oma kilpacheerleadingin kattava vakuutus tai vakuutuksellinen lisenssi).
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Joukkueen varustehankintojen kustannukset vuoden aikana riippuvat siitd, mita varusteita urheilija
omistaa entuudestaan. Osa varusteista on seuratekstiileitd, joita kaytetdan kaikissa
kisajoukkueissa ja osa joukkuekohtaisia hankintoja. Kisajoukkueen tekstiilihankinnat kustantavat
yhteensé noin 50-200€ aiemmista hankinnoista riippuen. Lisaksi jokaisella tulee olla cheerkengat.

Yhden péaivan kilpailureissun alustava hinta-arvio on n. 50-80€ ja kahden paivan reissun n. 150-
200¢€.
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Leopardus

Leopardus on vuonna 2006 syntyneiden ja sitda vanhempien edustusjoukkue. Joukkue kilpailee n.
3-4 kertaa vuodessa aikuisten 5. levelilla.

Joukkue treenaa kolme kertaa viikossa, jonka lisaksi on mahdollisuus osallistua kerran viikossa
seuran vapaaehtoiselle, ohjatulle akrobatiavuorolle. Lisdksi joukkue leireilee noin 3-5 kertaa
vuoden aikana péaivaleirien muodossa.

Joukkue harjoittelee teknisesti haastavia suorien késien nostoja ja nostosarjoja. Lisaksi
joukkueessa harjoitellaan haastavampia alastuloja ja basket-heittoja.

Joukkueeseen karsijoilta odotetaan vahvaa cheerleadingin perustaitojen hallitsemista. Aiempi
kilpailukokemus katsotaan eduksi.

Kilpailut

Kokonaisuudessaan joukkue tavoittelee osallistumista 3-4 kilpailuihin vuoden aikana. Alustavat
kilpailut, paivamaarat ja paikkakunnat ovat:

30.1.2022 Start Ita, Jyvaskyla

3.4.2022 Spirit 5, Tampere

14.5.2022 Super 5, Vantaa

Alustavat treeniajat

Maanantai klo 18.45-20.45

Torstai klo 19-21

Sunnuntai klo 17.30-19.30

Liséksi lauantaisin mahdollisuus osallistua seuran akrobatiavuorolle (tasoryhmittain)

Kisajoukkueessa urheilevan tulee sitoutua tavoitteelliseen akrobatiaharjoitteluun vahintaan 2krt/kk
joko osallistuen akrobatiavuorolle tai toteuttaen akrobatiaharjoittelun muulla valmentajan kanssa
sovitulla tavalla.

Viikoittaisten harjoitusten ohella ohjeistettu, omatoiminen harjoittelu on mahdollista. Omatoiminen
harjoittelu voi liittya esimerkiksi liikkuvuuden, kehonhallinnan tai fysiikan kehittamiseen.

Maksut
Lisatietoja maksujen sisallosta 16ydat "Maksut”-otsikon alta.

Joukkueen kausimaksu on 245€ ja seuran jasenmaksu 30€ ja kumpikin maksetaan kahdesti
vuodessa, syys- ja kevatkaudella.

Suomen Cheerleadingliiton kilpalisenssin hinta riippuu urheilijan idsta ja vakuutustasosta. Uusi
lisenssikausi kaynnistyy 1.8.2021 ja paattyy 31.7.2022. Aikaisemmin lisenssien hinnat ovat olleet
n. 26-130€ riippuen urheilijan idsta ja vakuutustasosta. Huoltaja/urheilija vastaa itse
vakuutuksestaan (oma kilpacheerleadingin kattava vakuutus tai vakuutuksellinen lisenssi).
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Joukkueen varustehankintojen kustannukset vuoden aikana riippuvat siitd, mita varusteita urheilija
omistaa entuudestaan. Osa varusteista on seuratekstiileitd, joita kaytetdan kaikissa
kisajoukkueissa ja osa joukkuekohtaisia hankintoja. Kisajoukkueen tekstiilihankinnat kustantavat
yhteensé noin 50-200€ aiemmista hankinnoista riippuen. Lisaksi jokaisella tulee olla cheerkengat.

Yhden péaivan kilpailureissun alustava hinta-arvio on n. 50-80€ ja kahden paivan reissun n. 150-
200¢€.
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Y hteystiedot

Mikéali karsintoihin tai kisajoukkueessa harrastamiseen liittyen herda kysymyksia, olethan
yhteydessé seuran valmennuspaallikkbon veera.tormanen@lcspanthers.fi.

Tervetuloa karsimaan kisajoukkueisiin kevaalle 2022!
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